A EXTREMY TEPLOTY VZDUCHU §
» Vysoka teplota (1éto)

~*Hlavni dusledky:

ZvySené poceni

Snadné vyCerpani organismu

Rozpinani a taveni materialu a povrchu

Snazs$i vzniceni vegetace a rizikovych piredméti, snazsi spaleni
pokozky

¢ Riziko udusSeni lidi nebo vybuchu rizikovych piredméti

~*Doporuceni ke zmirnéni jejich vlivu:

Zvysit konzumaci vhodnych néapoja

Zrusit ¢i omezit rizikové namahavé aktivity

Ocekavat problémy spojené s témito disledky

Nevystavovat sebe nebo rizikové pfedméty slune¢nimu zéfeni,
nerozdélavat ohné mimo ohniste, tam opatrné

Nenechavat déti ani jiné naptiklad v automobilech, stejné tak rizikoveé
predméty hrozicich vybuchem nebo vznicenim
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& Komentar

Pti vyssi teploté vzduchu ¢i ptipadné i vlhkosti tohoto vzduchu dochazi u lidi v disledku
snahy o ochlazeni téla k vy$§imu poceni. Tim se ztraci z téla vEétsi mnozstvi vody. To je nutné
doplnit tekutinami a to vhodnymi, jinak hrozi dehydratace. Mezi tyto tekutiny patii neslazené
a nealkoholické napoje. Tyto je mozné kombinovat s mineralnimi vodami.

V disledku vysoké teploty miize dojit k vyCerpani organismu a objevit se zdravotni problémy.
K takovému diisledku mtze dojit zejména u jedinct trpicich dychacimi obtizemi, u starSich
obcant nebo malych déti. V horkém pocasi by zejména tito neméli vykonévat fyzicky narocni
aktivity ¢i je alesponl velmi omezit. Pfipadné odlozit na brzdnou ranni nebo pozd¢jsi denni
dobu.

Vlivem vysoké teploty a intenzivniho slune¢niho svitu mize dojit ke zménam materiald to
vcetné povrchli komunikaci. Dochézi k deformacim, naptiklad kolejnic. Nutno ocekévat
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vozidly 1 pfi ne ptilis vysoké teploté — tj. Jiz pii nizSich stupnich extremity.

Vlivem horkého pocasi, se kterym je spojeno také sucho, se miize sndze vznitit vegetace ¢i
pfedméty. Nutnd opatrnost pii manipulaci s nimi (viz vice extrémy sucha). Pfi ostrém
slunecnim svitu a za vysokého UV indexu hrozi riziko spaleni pokozky. Doporucujeme se
nepobyvat na pfimém slunci viibec, zejména od 11 do 15 hodin. Pfipadné pohyb na ném
omezit a chranit se pfi tom krémy s vysokym UV faktorem a také slune¢nimi brylemi. Ne
mén¢ dulezita je pokryvka hlavy, bez ni hrozi pti del§im pohybu na slunci uZeh ¢i tpal a
zdravotni problémy s tim spojené.



Pii vyskytu v uzavienych prostorech za horkého pocasi a slune¢niho svitu mtze dojit k
uduseni a dalsim potizim. Podobné v téchto prostorech neni dobré nechavat rizikové
pfedméty, které hrozi vznicenim ¢i pfimo vybuchem. Jde zejména o automobily a v nich
umisténé zapalovace ¢i bryle a lupy, které¢ mohou byt prostfedkem vedoucim ke vzniceni.

€ Definice situace
Intenzivni prohtivani povrchu a okolniho vzduchu za idedlnich podminek
danych zdkladnim ptisunem horké, idedlné tropické vzduchové hmoty. A

doplitkové dané zejména izemim nadmoiskou vyskou, rocnim a dennim
obdobim.

v/ Vaznik situace

Nejcastéji od Cervna do srpna v disledku intenzivniho ptilivu pivodem
tropického a suchého vzduchu, Casto piivodem z Afriky. Tedy na nase uzemi s
pranikem od jihu a jihovychodu.

3 Piiklady probéhlych situaci:
€@ Srpen 2012 (T MAX 40.4°C)
@ Srpen 2015 (T_MAX 39.3°C)
€ Srpen 2018 (T_MAX 38.0°C)

Rozsirujict informacni material o nebezpecnych jevech



